
 
 
 

 

 
 

 

 
LA DOLCE VITA ÎN TOSCANA 

Vinuri, gastronomie, orașe de poveste și Cinque Terre 
1–8 octombrie 2026 | 8 zile / 7 nopți 

Pisa • Lucca • Siena • Cinque Terre • Volterra • San Gimignano • Florența • Cecina 
Plecare din Craiova 

 

 
 
   Sunt călătorii în care vezi locuri frumoase și sunt călătorii în care ajungi să simți locul, să-i descoperi gusturile, 
poveștile și oamenii. 
Toscana este una dintre ele. 
La început de octombrie plecăm spre Italia pentru opt zile în care nu vrem doar să bifăm obiective. Vrem să ne 
plimbăm prin orașe medievale, să privim dealurile Toscanei cu un pahar de vin în mână, să gătim după rețete 
locale, să intrăm într-un atelier în care alabastrul este încă lucrat de mâinile meșterilor și să gustăm gelato într-una 
dintre cele mai frumoase piețe din San Gimignano. 
Vom avea și o zi complet diferită, în Cinque Terre, unde satele colorate par construite direct pe stâncă, iar între 
Riomaggiore și Manarola vom merge pe jos pe celebra Via dell’Amore, cu marea alături. 
Iar la final ne așteaptă Florența, pe care o vom privi de sus, în lumina apusului. 
O călătorie cu gust de Italia, cu experiențe frumoase și cu timp să ne bucurăm de fiecare loc. 

 

EXPERIENȚELE CĂLĂTORIEI 
Via dell’Amore – o plimbare deasupra mării 
Vom merge pe jos între Riomaggiore și Manarola, pe unul dintre cele mai cunoscute și romantice trasee din 
Cinque Terre. 
Siena cu gust de Toscana 
După ce descoperim orașul, intrăm într-o bucătărie locală pentru o lecție de gătit, unde vom pregăti împreună 
preparate tradiționale, urmată de o degustare de vinuri toscane. 
Volterra și povestea alabastrului 
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Vom intra într-un atelier și vom vedea cum o bucată de alabastru prinde formă în mâinile unui meșter. O tradiție 
veche de peste două mii de ani, încă vie în Volterra. 
San Gimignano – brânzeturi, Vernaccia și gelato 
O degustare de brânzeturi locale și Vernaccia di San Gimignano, urmată de o oprire dulce la celebra Gelateria 
Dondoli, în Piazza della Cisterna. 
Florența la apus 
După o zi întreagă prin oraș, urcăm la Piazzale Michelangelo pentru una dintre cele mai frumoase panorame ale 
Florenței. 

 

 
PROGRAMUL DETALIAT 
ZIUA 1 – 1 OCTOMBRIE  // CRAIOVA -BOLONIA – CECINA 
Prima întâlnire cu Toscana 
Plecare  din Craiova la ora 20:50. Sosim la ora 21:15 
După aterizare și preluarea bagajelor, întâlnire cu autocarul și transfer către Cecina, pe Costa degli 
Etruschi. 
Sosire la hotel și cazare hotel 4* -Cecina. 

 
ZIUA 2 – 2 OCTOMBRIE.  // OPTIONAL EXCURSIE SIENA 
(tarif 100 euro/pers /grup min 15 pers ) 
Artă, vin și bucătărie toscană 
După micul dejun plecăm spre Siena. 
Este unul dintre acele orașe în care simți imediat că ai intrat într-o altă lume. Străzi înguste, clădiri din cărămidă, 
piețe medievale și o atmosferă care s-a păstrat extraordinar de bine. 
Ajungem în celebra Piazza del Campo, piața în formă de scoică unde se desfășoară Palio di Siena. 
Vom vedea Palazzo Pubblico, Torre del Mangia și Fonte Gaia, apoi continuăm spre una dintre marile frumuseți ale 
orașului: 
Duomo di Siena 
Avem și un motiv special să ajungem aici în această perioadă. 
În octombrie, extraordinarul paviment din marmură al Catedralei este descoperit și poate fi admirat în toată 
frumusețea sa. 
Vom avea timp pentru vizită și, dacă programul ne permite, pentru unul dintre punctele panoramice ale 
complexului. 
Dar ziua noastră în Siena nu se termină cu monumentele. 
EXPERIENȚĂ TOSCANĂ – COOKING CLASS & WINE TASTING 
( tarif informativ 65 euro/pers )  
Plecam apoi către un agriturismo, o fermă sau o cramă din zona Sienei. 
Aici schimbăm complet atmosfera. 
Punem șorțurile și intrăm în bucătărie. 
Vom învăța să pregătim un preparat tradițional toscan – poate chiar celebrii pici, pastele groase lucrate manual, atât 
de legate de bucătăria zonei. 
Apoi ne așezăm împreună la masă și gustăm ceea ce am pregătit, alături de o degustare de vinuri toscane. 
Nu este doar un prânz. Este una dintre acele experiențe care te apropie cu adevărat de locul în care te afli. 
Seara revenire la Cecina. 
Cazare Cecina. 

 
ZIUA 3 – 3 OCTOMBRIE  // OPTIONAL CINQUE TERRE  
(vom merge cu trenul /se achita biletele de tren in ziua respectiva) 
Cinci sate colorate și Via dell’Amore 
Astăzi schimbăm complet decorul. 
Plecare dimineața spre La Spezia, de unde vom continua cu trenul spre cele cinci sate ale Cinque Terre. 
RIOMAGGIORE 
Coborâm prin sat spre mica marină, printre case colorate și străduțe care coboară abrupt către mare. 



 
Avem timp pentru primele fotografii și apoi începe una dintre cele mai 
frumoase experiențe ale călătoriei: 
VIA DELL’AMORE 
Pornim pe jos din Riomaggiore spre Manarola. 
Aproximativ 30 de minute de plimbare deasupra mării, cu stânca într-o parte și albastrul Mării Ligurice în cealaltă. 
Nu este nevoie să ne grăbim. Aici drumul în sine este experiența. 
MANAROLA 
Ajungem pe jos în Manarola și mergem către punctul panoramic de unde se vede imaginea clasică a satului: casele 
colorate așezate una peste alta pe stâncă și marea în față. 
Aici facem și fotografia noastră de grup. 
CORNIGLIA 
Continuăm cu trenul către Corniglia, singurul dintre cele cinci sate care nu coboară direct la mare. 
Ne plimbăm prin centrul mic și cochet și ne bucurăm de panoramele asupra coastei. 
VERNAZZA 
Urmează Vernazza, pentru mulți cel mai frumos sat din Cinque Terre. 
Micul port, piațeta, bărcile și casele colorate creează una dintre cele mai frumoase imagini ale zilei. 
Cine dorește poate urca puțin pe traseul spre Monterosso, doar până la punctul panoramic de unde Vernazza se 
vede minunat de sus. 
MONTEROSSO AL MARE 
Ultima oprire este Monterosso. 
Aici încetinim puțin ritmul. Ne plimbăm la malul mării, luăm un gelato, un pahar de vin sau ceva bun de mâncat. 
Dacă vremea și programul vaporașelor permit, vom încerca să facem și un segment pe mare, pentru a vedea 
Cinque Terre exact așa cum arată poate cel mai frumos: dinspre apă. 
Revenire la La Spezia și transfer la Cecina. 
Cazare Cecina. 

 
 

ZIUA 4 – 4 OCTOMBRIE // VOLTERRA & SAN GIMIGNANO 
(tarif: 100 euro/pers /grup min 15 pers ) 
Alabastru, brânzeturi, Vernaccia și gelato 
Astăzi intrăm într-o Toscana mai veche, mai liniștită și foarte autentică. 
VOLTERRA 
Plecare dimineața spre Volterra, unul dintre cele mai frumoase orașe de pe colinele Toscanei. 
Ne plimbăm prin centrul istoric, descoperim Piazza dei Priori și străduțele medievale, dar experiența specială a zilei 
ne duce într-un alt loc. 
ATELIERUL DE ALABASTRU  
Volterra este cunoscută de mai bine de două mii de ani pentru prelucrarea alabastrului. 
Intrăm într-un atelier și vedem cum lucrează meșterii. 
Cum o bucată de piatră albă, aproape translucidă, este tăiată, șlefuită și transformată într-un obiect delicat. 
Este o experiență simplă și autentică, una dintre acele întâlniri care spun mai multe despre un loc decât multe pagini 
dintr-un ghid turistic. 
Continuăm apoi spre: 



 
 
SAN GIMIGNANO 
Turnurile sale medievale apar de departe, ridicându-se deasupra dealurilor. 
Intrăm în oraș prin Porta San Giovanni și ajungem în Piazza della Cisterna și Piazza del Duomo. 
Ne plimbăm printre turnuri, mici magazine și vinării, iar apoi vine partea cea mai gustoasă a zilei. 
DEGUSTARE DE BRÂNZETURI & VERNACCIA (optional) 
Vom degusta brânzeturi locale, alături de un pahar de Vernaccia di San Gimignano, vinul alb care poartă 
numele orașului. 
O experiență simplă, dar perfectă pentru Toscana. 
Și pentru că ziua trebuie încheiată dulce: 
GELATO LA DONDOLI (optional) 
Ajungem în Piazza della Cisterna la celebra Gelateria Dondoli. 
Pentru grup putem organiza chiar o mică experiență dedicată, cu povestea gelato-ului artizanal și degustarea mai 
multor arome. 
Iar dacă timpul ne permite, urcăm și la Rocca di Montestaffoli, unul dintre cele mai frumoase puncte panoramice 
din San Gimignano. 
De acolo vedem turnurile, podgoriile și dealurile Toscanei până departe. 
Seara revenire la Cecina. 
Cazare Cecina. 

 
 

 
ZIUA 5 – 5 OCTOMBRIE.  // FLORENȚA 
(vom merge cu trenul )  
O zi în inima Renașterii 
După micul dejun plecăm spre Florența. 
Astăzi lăsăm autocarul și descoperim orașul la pas. 
Începem în Piazza del Duomo, unde vom vedea Catedrala Santa Maria del Fiore, celebra cupolă a lui Brunelleschi, 
Campanila lui Giotto și Baptisteriul. 
Continuăm apoi spre Piazza della Signoria, una dintre cele mai frumoase piețe din Florența. 
Vedem Palazzo Vecchio, Loggia dei Lanzi și trecem prin zona Galeriilor Uffizi. 
Apoi ajungem la: 
PONTE VECCHIO 
Podul simbol al Florenței, cu micile sale magazine și priveliștea asupra râului Arno. 
Vom avea și timp liber pentru prânz, shopping, o cafea sau pur și simplu pentru a ne bucura de oraș în ritmul 
fiecăruia. 
Dar ziua are un final pe care aș vrea să-l păstrăm neapărat. 
FLORENȚA LA APUS 



 
Spre seară urcăm la Piazzale Michelangelo. 
De aici, Florența se deschide în fața noastră: Duomo, Palazzo Vecchio, Ponte 
Vecchio, Arno și acoperișurile orașului. 
Rămânem până când lumina începe să se schimbe și orașul capătă culoarea aceea aurie atât de frumoasă. 
Nu mai avem nimic de bifat. 
Doar privim. 
După apus revenire la Cecina. 
Cazare Cecina. 

 
ZIUA 6 – 6 OCTOMBRIE.  // PISA SI LUCCA 
Mic dejun. 
Plecam spre  Pisa, într-unul dintre locurile pe care le recunoaștem cu toții înainte să ajungem vreodată în Italia. 
Ajungem în Piazza dei Miracoli, unde vom vedea celebrul Turn Înclinat, Catedrala Santa Maria Assunta, 
Baptisteriul și Camposanto Monumentale. 
Avem timp pentru plimbare, fotografii și o cafea italiană. 
Continuăm apoi spre Lucca, un oraș elegant, liniștit și foarte plăcut de descoperit la pas. 
Ne plimbăm prin Piazza dell’Anfiteatro, mergem pe Via Fillungo, vedem San Michele in Foro și Catedrala San 
Martino. 
Pentru cei care doresc, urcăm și în Torre Guinigi, unul dintre simbolurile orașului. 
Sus, pe acoperișul turnului, ne așteaptă o mică grădină cu stejari adevărați și o panoramă superbă peste 
acoperișurile roșii ale Luccăi și dealurile Toscanei. 
Spre după-amiază plecăm spre Cecina, pe Costa degli Etruschi, la Marea Tireniană. 
Sosire la hotel, cazare și timp liber 
 
ZIUA 7– 07 OCTOMBRIE.  // CECINA 
O zi de relaxare la malul mării 
Mic dejun. 
Astăzi nu avem program și nu ne grăbim nicăieri. 
După zile pline de orașe, povești, degustări și experiențe, ne bucurăm de o zi întreagă de relaxare la 
Cecina, la malul Mării Tireniene. 
Ne plimbăm, stăm la o terasă, bem o cafea, luăm prânzul în tihnă sau pur și simplu ne bucurăm de mare și 
de atmosfera liniștită a stațiunii. 
Fiecare își petrece ziua în propriul ritm. 
Fără obiective de bifat și fără ore de respectat. 
Doar o zi simplă și frumoasă, de relaxare la malul mării. 
Cazare Cecina. 
 
ZIUA 8– 08 OCTOMBRIE.  // CECINA – BOLOGNA – CRAIOVA 
Mic dejun 
Ne întoarcem acasă după șase zile în care Toscana nu a fost doar un decor frumos. 
Am gustat-o, am gătit-o, am descoperit meșteșugurile ei, am mers printre turnuri medievale și podgorii, am băut 
Vernaccia, am gustat gelato în San Gimignano și am mers deasupra mării pe Via dell’Amore. 
Am privit Florența la apus și satele din Cinque Terre așezate pe stâncă. 
Și, poate, tocmai din aceste momente mici se va construi cea mai frumoasă amintire a călătoriei. 
La Dolce Vita în Toscana – o vacanță pe care nu doar o vezi, ci o trăiești. 
TARIF:995 EURO/PERS  

 
Tariful include: 

• 7 nopți de cazare cu mic dejun la hotel 4* în Cecina;  
• bilete de avion Craiova – Bologna – Craiova;  
• bagaj de mână (rucsac 10 kg si troller de 10 kg ) conform condițiilor companiei aeriene;  
• transfer aeroport Bologna – hotel Cecina – aeroport Bologna;  
• tur Pisa și Lucca;  
• însoțitor de grup;  
• experiențele locale confirmate și menționate în pachet.  



 
 
 
Nu sunt incluse: 

• excursiile și experiențele prezentate ca opționale;  
• intrările la obiectivele turistice, dacă nu sunt menționate expres ca incluse;  
• asigurarea medicală și asigurarea storno;  
• cheltuielile personale;  
• serviciile care nu sunt menționate în rubrica „Tariful include”. 
• Intrarile de la obiectivele turistice  

 
IMPORTANT!  
Recomandăm încheierea unei Asigurari MEDICALE și STORNO de călătorie. Astfel se poate acoperi riscul 
de pierderi financiare cauzate de anulare, contracarând efectul penalizărilor aplicate. Acest mijloc de 
protecție financiară acoperă cele mai frecvente evenimente ce cauzează anularea călătoriei, INCLUSIV 
riscurile din categoria evenimentelor asigurate Covid-19. Dacă aveți nevoie de asistență pentru a vă alege 
asigurarea de călătorie potrivită, echipa noastră de consultanți vă stă la dispoziție. 
 
- turistul va încheia cu agenţia « Contractul de prestări servicii turistice », la care prezentul program este 
parte 
- în momentul semnării « Contractului de prestări servicii turistice », turistul îşi asumă plata diferenţei 
stipulată în program în cazul neîntrunirii grupului minim de turişti. 
 
 
Contact:  
Nicola Nuți | 0723 167 428 | nuti.nicola@mapamond 
Cristina Iliescu I 0730 010 100 
Terpeziceanu Raluca | 0723 512 780 | raluca@mapamond.ro 
www.mapamond.ro 
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